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MH TREPPENHAUSREINIGUNG
&

RUND UM’S HAUS
Telefon 0157/58 73 93 70

Email: mh.treppenhausreinigung@gmail.com

Steuerwalderstrasse 56 . 31137 Hildesheim

Die Nordstadt hat ... 
eine Museumswohnung
Hallo! Ich möchte Dich gerne zu ei-
ner Zeitreise einladen.

Wer ich 
bin? Oh, 
entschuldi-
ge ... Ja, ich 
stelle mich 
n a t ü r l i c h 
kurz vor: 
Ich bin ein 
ganz nor-

males Mehrfamilienmietshaus in der Hil-
desheimer Nordstadt, Baujahr 1953.
Die Zeitreise entführt Dich in die Woh-
nung in der 3. Etage links. Da erzähle ich 
Dir in drei Zimmern, Küche und Bad, wie 
man hier seit 1953 gelebt hat. 70 Jahre ist 
ja noch gar nicht so lange her, denkst Du? 
Dann komm und schau, an was Du Dich 
noch erinnern kannst und was heute nicht 
mehr selbstverständlich ist ... 
Dich erwarten Farben, Staub, Erinne-
rungen, längst Vergessenes, Unerwartetes, 
Gesammeltes, Geschirr, Bücher, Platten, 
Geschichte und Geschichten, Küchenhexe, 
Badeofen, Mandarinenschalen, Toastclipse, 
Spielzeug, Tapeten, Teppiche, Minifloh-
markt – eigentlich ist es wie ein begeh-
bares Wimmelbuch. Dadurch kann ich Dir 
zeigen, was für die damalige Zeit typisch 
beim Bauen und Wohnen war und was für 
die Bewohner und ihre Zeit typisch war. 
Über allem steht die Wertschätzung für Be-
wohner und Ge-
bäude, niemand 
soll vorgeführt 
werden, sondern 
die Sammlungen 
eines Lebens 
w e r t g e s c h ä t z t 
werden.
Ein Museum 
bin ich also ge-
worden. Wie ist 
es dazu gekom-
men? Ein Mu-
seum sammelt, 
bewahrt, forscht, 
stellt aus, ver-
mittelt, sagt das 
I n t e r n a t i o n a l 
Council of Muse-

ums. Nach 70 Jahren Mietzeit hat sich mein 
erster, ältester und längster Bewohner leise 
verabschiedet. Er hat eine Wohnung hinter-
lassen, in der sich seit sieben Jahrzehnten 
nichts verändert und ganz viel angesam-
melt hat. Die Idee meiner Eigentümerin 
war naheliegend, in mir für einige Zeit eine 
Museumswohnung einzurichten, um ori-
ginal Einrichtung und gesammelte Gegen-
stände zu bewahren. In Bau- und Mietun-
terlagen im Archiv der Hausverwaltung 
und weiteren Hintergrundinformationen 
(Einwohnerbücher, Städtisches Bauchar-
chiv) hat sie geforscht, um mit einer viel-
fältigen kleinen Ausstellung Interessierten, 
Handwerkern, Studierenden und heutigen 
Stadt(teil)bewohner:innen Hildesheims 
und darüber hinaus etwas über die Wohn-
welt in den 1050er/1960er/1970er Jahren 
in der Hildesheimer Nordstadt zu vermit-
teln. Nach über einjährigem Aussortieren, 
Arrangieren und Abstauben ist diese kleine 
Museumswohnung in mir entstanden, pri-
vat und ehrenamtlich geführt durch die Sie-
vers Hausverwaltung. 
Maren Weniger begrüßt Dich gerne in mir 
und führt durch die Räume – allerdings 
kann ich Dir auch selbst auf einigen Info-
tafeln alles erzählen. Herzlich Willkommen 
– ich freue mich auf Dich und Deine Erin-
nerungen! 
Öffnungszeiten jeden Freitag (außer 
4. und 11. 10. 2024) von 14–18 Uhr, 

sowie einmal im Monat Samstag/
Sonntag 15–18 Uhr. 
September 14.+15. 9.2024 

Oktober 19.+20. 10. 2024 
November 9.+10. 11. 2024 
Dezember 
14.+15. 12. 2024
Es kann zu kurzfristigen 
Änderungen kommen. 
Wir bitten um Verständ-
nis.
Da die Größe der Räum-
lichkeiten begrenzt 
ist, bitten wir um Be-
sichtigung mit Anmel-
dung unter www.haus-
verwaltungsievers.de/ 
museum oder per mail an 
museum@hausverwal-
tungsievers.de
Leider ist die Muse-
umswohnung nicht bar-
rierefrei. Sie befindet 
sich in der 3. Etage.  
Sondertermine sind auf 
Anfrage möglich.
Eintritt frei – über einen 
freiwilligen Beitrag freu-
en wir uns.
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Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
Heißluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Termine 
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 • 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Massage
Krankengymnastik

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
8.00–13.00 Uhr,
14.00–18.00 Uhr
Weitere Termine

nach Vereinbarung.

Peiner Str. 8 · 31137 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 29 42 760

Parkplätze vorhanden (auch barrierefrei)

l Hausbesuche
l Krankengymnastik
l man. Lymphdrainage
l PNF
l Mukoviszidose
l Marnitztherapie
l KG nach Schroth
l Fango/Heißluft
l Massage
l	Schlingentisch
l Elektro-/Ultraschalltherapie
l Eistherapie
l Aromamassage
l ALLE Kassen & Privat

Jeder Mensch ist 
ein besonderer 
Gedanke Gottes.

Paul Anton de Lagarde

In Würde Abschied nehmen.

Steuerwalder Str. 7 
31137 Hildesheim

Tel. 0 51 21 - 76 51 20 www.bestattungen-abtmeyer.de

Was tun in der zweiten Lebenshälfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus 

Im Internet     https://k50p.de
Kultur & Lebensfreude pur für die aktive Generation 50plus

Unabhängig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse. 
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus - 
K50p im Internet: https://k50p.de informiert 
über interessante Projekte, Möglichkeiten, 
Aktivitäten und Initiativen der Generation 
50plus.
Der August, Höhepunkt des Sommers, einer 
tollen Zeit, in der die Sonne in vollem Glanz 
erstrahlt und die Tage endlos scheinen, ist 
bald nur noch Erinnerung. Jetzt heißt es wie-
der: Hallo September, 
Du machst uns zwar klar, dass der Som-
mer weicht, aber tue es bitte vorerst 
nur mit einem Augenzwinkern. Trotz-
dem werden die Tage langsam kür-
zer und auch die Nächte deutlich kühler. 

Prost auf die letzten Sonnenstrahlen und einen 
nostalgischen Rückblick auf das vergangene 
Maschseefest. Es war mal wieder ein Fest, 
das nicht nur den Gaumen, sondern auch das 
Herz erfreute. Mit unzähligen Ständen, einem 
vielfältigen gastronomischen Angebot und 
dem abwechslungsreichen Programm auf 
zahlreichen Bühnen rund 
um den See bot das Fest 
eine wunderbare Gele-
genheit, sich zu entspan-
nen und das sommerliche 
Flair zu genießen. Der 
Spaziergang um den ma-
lerischen See offenbar-
te eine beeindruckende 
Vielfalt an Geschmä-
ckern, die die kulturellen 
Einflüsse der unterschiedlichsten Nationen 
widerspiegelten. Gute Laune, freundliche 
Mitmenschen, überall fröhliche Gesichter, 
bunte Lichter und der perfekte Sound sorgten 
für eine unvergessliche Atmosphäre, die uns 

noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Stimmungsmacher Nummer 1 aus Hildes-
heim „Der Capt’n Dirk Fröhlich und Band“ 
segelten zum Maschsee und luden ein zur 
Power-Party … immer auf großer Fahrt! Zeit 
für ganz enge Gefühle, aber auch für kra-
chende Party-Songs nach Capt’n-Art. Volle 
Kraft voraus! Mit unglaublicher Energie, 
Leidenschaft und ganz viel Herzblut schip-
perte er über Tische und Bänke, quer durchs 
Publikum und brachte witzig und charmant 
alle schnell in Stimmung. Der gut gelaunte 
Entertainer begeisterte sowohl Rocker als 

auch Schlagerfans und alle, die dazwischen 
sind, waren sowieso schon mit an Bord. 
Eine tolle Show, und wir waren mittendrin. 
Doch die Party ist noch lange nicht zu Ende. 
Am 30. August gehen „Der Capt’n mit Band“ 
und alle Matrosen auf dem Marktplatz in Bad 
Salzdetfurth vor Anker. Open Air und Life. 
Mit selbst geschriebenen Ohrwürmern wie 
„Einen letzten Euro noch“ geht’s dann wieder 

mit dem „Rock ‚n‘ Rollator übern Äquator“.
Können auch Udo Lindenberg - Der Capt’n 
und Band

Bevor der kleine Herbstblues endgültig an 
die Tür klopft, sollten wir noch einmal tief 
durchatmen und die späten, goldenen Son-
nentage nutzen, um die letzten warmen 
Abende gemeinsam zu genießen. Immer-

hin warten noch zahlreiche 
Events auf unseren Be-
such. Die Hildesheimer 
Genuss- und Weintage, 
Ernte- oder Stadtteilfeste, 
und all die anderen Hö-
henpunkte, die uns wieder 
herauslocken. Der Tag des 
offenen Denkmals am 8. 
September und die vielen 
Herbstmärkte versprechen 

eine einmalige Gelegenheit, die lokale 
Kultur- und Kunstszene, saisonale, kuli-
narische Spezialitäten und die Gastfreund-
schaft der Menschen hier zu erleben. 
Also, lassen wir den August hinter uns und 
begrüßen den September mit einem brei-
ten Grinsen! Schließlich ist er wie ein guter 
Bekannter, der jedes Jahr erneut wieder mit 
einer Kiste voller Geschichten und einem 
Rucksack gefüllt mit frischer Ideen und Ge-
schenken vor der Tür wartet. Und wer weiß? 
Vielleicht bringt er ja nicht nur Kuschelde-
cken, sondern auch heiße Schokolade und 
Kekse mit.
Sie haben eine Idee? Immer her damit!  Gern 
per Mail an: Redaktion@K50p.de oder per-
sönlich per Absprache. Kultur 50plus ist eine 
lockere Initiative zwecks Info und Vernetzung 
über Möglichkeiten und Aktionen für die 
aktive Generation 50plus. Was das alles um-
fasst, hängt einzig von Spontanität, Kreativi-
tät und Aktivität der Mitmachenden ab. Eige-
ninitiative wird hier groß geschrieben. Wenn 
das für Sie passt, dann passen wir zu Ihnen. 
Dann sind Sie hier richtig! 
K50p ist unabhängig von Organisationen und 
Parteien. Nähere Infos im Internet oder per 
Mail.

Bilder und Text:  Jürgen Warps  

Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
0 39 44-3 61 60             

www.wm-aw.de Fa.
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Weil’s um mehr als Geld geht:
Sparkasse sorgt wieder dafür, dass die

„GRILLNINJAS“
die Grundschulen der Region besuchen

Schon im letzten Jahr hat die Sparkasse 
Hildesheim Goslar Peine die finanziellen 
Mittel bereitgestellt, damit die „GRILL-
NINJAS“ rund 75 Grundschulen der Regi-
on besuchen können. 
Die GRILLNINJAS besuchen die Schu-
le für einen Tag. Sie sind eine gemeinnüt-
zige Organisation und Träger der freien 
Jugendhilfe mit Hauptsitz in Langelsheim. 
Einen ganzen Grundschultag lang grillen 
die GRILLNINJAS mit Kindern und Lehr-
kräften leckere und gesunde Gerichte. Un-
ter Anleitung und mit Hilfe der erfahrenen 
Köche und Grillmeister bereiten die Kinder 
auf dem Schulhof alle Gerichte selbst frisch 
vor und zu. Gegessen wird gemeinsam. Die 
GRILLNINJAS bringen die gesamte benö-
tigte Ausrüstung und auch die Zutaten mit. 
Die Rezepte sind so ausgestaltet, dass auch 
zum Beispiel muslimische Kinder teilneh-
men können. Die Grillninjas bringen damit 
das Thema Nachhaltigkeits- und Ernäh-
rungsbildung praktisch, einfach und lecker 
auf den Stundenplan. Die GRILLNINJAS 
bringen über die Kinder gesunde Ernäh-

rung zudem in Familien, die sonst nur 
schwer zu erreichen sind.
Klaus Volkmann, Leiter der Sparkassenge-
schäftsstelle Almstor, besuchte die Kinder 
beim Grillevent in der Ganztagsgrundschu-
le Nord: „Indem die Kinder gemeinsam 
Gerichte aus gesunden Zutaten zubereiten, 
werden sie für gutes Essen sensibilisiert. 
Ich finde das super!“ Auf dem Menüplan 
stehen Gerichte wie Kidneybohnen-Burger, 
Flammkuchen, Mango-Eis, Wraps, Bratnu-
deln Asia Style, Apple Crumble und Eis. 
Die Gerichte sind immer vegetarisch, um 
möglichst alle Schülerinnern und Schüler 
einbinden zu können. 
Die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine 
stellt Mittel aus dem Reinertrag der Lot-
terie Sparen und Gewinnen zur Verfü-
gung, damit Grundschulen an der Aktion 
„GRILLNINJAS“ teilnehmen können. Im 
letzten Jahr waren das rund 75 Grundschu-
len. Seit Jahresbeginn 2024 haben weitere 
rund 40 Besuche stattgefunden. Jetzt nach 
dem Ende der Ferien starten die ersten 
Besuche. Ziel der Aktion ist es, Kindern 
und Jugendlichen zu zeigen, was es heißt, 
frisch und nachhaltig zu kochen. Mittler-
weile sind die GRILLNINJAS ein Team 
aus über 30 Leuten, das sich auf die Fahne 
geschrieben hat, Umweltschutz und einen 
gesunden Lebensstil inhaltlich fundiert und 
mit Freude an der Sache zu vermitteln. Es 
geht darum, den kommenden Generationen 
einen intakten, lebenswerten Planeten zu 
hinterlassen. Um nicht weniger. So wie wir 
heute handeln, werden die Generationen 
morgen leben.

Daumen hoch für leckere und nachhaltige 
Ernährung auch in der Ganztagsgrundschu-
le Nord.

Sie müssen eine 
Beisetzung planen?
Wir sind für Sie da.

Schuhstraße 20 · 31134 Hildesheim
05121 / 40 87 112 · www.aabacus-bestattungen.de
aabacus-bestattungen@mymoria.deAabacus

Bestattungen

Wir beraten und begleiten
Sie einfühlsam und kompetent
in Hildesheim und Umgebung.
Im Trauerfall sind wir rund
um die Uhr für Sie erreichbar.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparen – 
gewusst wie.
Finden Sie bei uns die 
Lösung, die genau zu Ihren 
Zielen und Wünschen passt. 

Mehr Infos unter 
sparkasse-hgp.de/sparen 
oder Termin vereinbaren unter 05121 871-0.

Im September 2023 hatte der Karatever-
ein Shotokan Hildesheim e. V. erstmals ei-
nen Selbstverteidigungskurs exklusiv von 
Frauen für Frauen von 15 bis 75 angeboten. 
Der überraschend große Zuspruch veran-
lasste den Verein diesen Kurs am 7. Sep-
tember von 10.00 bis 14.30 und auch ein 
Aufbauseminar am 
19.Oktober zur selben 
Uhrzeit anzubieten. 
In der Turnhalle des 
Goethegymnasiums, 
Braunschweiger Str. 
29 in Hildesheim.
Die Kurse sind auch 
einzeln möglich.
In unserem Selbstver-
teidigungskurs lernen 
Frauen, wie sie Ge-
fahrenpotentiale er-
kennen, bestimmten 
Situationen bereits 
im Vorfeld aus dem 
Wege gehen können, 
aber auch für den Fall 
der Konfrontation, 
sich zu behaupten. 
Die Grundlage ist 

Frauenselbstverteidigungslehrgang
von letztem Jahr wegen so überraschendem Erfolg 
erneut im Angebot

das klassische Karate der japanischen Oki-
nawainseln. Diese Kampfkunst gehört zu 
den sogenannten Budo-Sportarten und sie 
zählt aufgrund ihrer philosophischen Tiefe 
in Japan sogar als akademisches Studien-
fach. Für den Selbstverteidigungskurs sind 
aber keine Vorkenntnisse nötig. Schritt für 

Schritt werden einfache 
und effektive Tech-
niken zur eigenen Di-
stanzraumwahrung und 
Selbstbefreiung erlernt. 
Fragen zum Lehrgang 
aber auch zum Karate 
allgemein und zu un-
seren Trainingsmög-
lichkeiten sind immer 
willkommen (telefo-
nisch unter: 0160 790 
65 14).
Unsere Kontaktdaten 
finden sich auf: https://
www.shotokan-hildes-
heim.de/sv-lehrgang 
Anmeldungen mit Al-
tersangabe unter:
sv@shotokan-
hildesheim.de

Coremy RASIERT -
wenn es sein muss, auch sich selbst

Aber lieber singt sie: von ihrem Leben 
als Musik-Comedian und queere Frau, 
Körperbehaarung oder den Widersprü-
chen der Generation Z.
Ihre Texte sind rotzfrech, poetisch und 
schreiend komisch.
Sich selbst begleitend am Klavier, der Gitarre oder auf der 
Okarina singt sie mit engelsgleicher Stimme über die bren-
nenden Fragen einer jungen Frau: mache ich noch ein unbe-
zahltes Praktikum oder werde ich einfach berühmt? Warum 
sind Frauen nicht nett zueinander? Darf man Küken schred-
dern? Und – muss ich mir dafür vorher die Beine rasieren ...?!
Coremy (24) ist im Internet bereits ein Star: millionenfach ge-
klickte Videos auf TikTok und um ein Haar stolze Verliererin 
des ESC. Außerdem schreibt sie für die heute show (ZDF) und 
ist Jurorin des Grimme-Preises.
Mit ihren bunten Hemden, Bandana im Haar und einem brei-
ten Grinsen im Gepäck bereist sie nun das Land, singt und er-
zählt ihre Geschichten: in ihrem neuen Live-Programm „RA-
SIERT“!
Eintritt: 23 € / erm. 19 €, Eintritt VVK: 18 € / erm. 15 €
Einlass: 19.30, Beginn: 20.00, KUFA
Der Vorverkauf endet am Freitag, den 11.10. um 16 Uhr. Da-
nach sind Tickets noch an der Abendkasse erhältlich.
Instagram: coremyofficial
TikTok: @coremyofficial
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Köhler

Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3 · 31177 Harsum
Telefon (0  51  27)  90  20  4-0 · Telefax (0  51  27)  90  20  4 - 44 · E-Mail: info@druckhaus-koehler.de · www.druckhaus-koehler.de

Wir drucken umweltfreundlich  . . .
... mit Biostrom
Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt 
mit unserer Photovoltaikanlage!
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Sabine Jensen Franziska Suhari

UNABHÄNGIG BE-
RATEN – SELBSTBE-
STIMMT TEILHABEN
Die Ergänzende unab-
hängige Teilhabebera-
tung (EUTB®) bietet für 
alle Menschen mit Be-
einträchtigung und deren 
Angehörige eine unab-
hängige und kostenlose 
Beratung zu allen Themen der Teilhabe an. 
Die Beraterinnen der EUTB® für Stadt 
und Landkreis Hildesheim, Sabine Jensen, 
Franziska Suhari und Alexandra Preußner 
schreiben an dieser Stelle über Themen aus 
ihrem Beratungsalltag. 
Heute: Franziska Suhari

Unsichtbare Behinderungen
Geht es in den Medien um Behinderung 
oder Inklusion, werden meist Personen mit 
sichtbaren Behinderungen abgebildet, zum 
Beispiel ein Mensch im Rollstuhl. Dabei 
haben viele Menschen eine nicht sichtbare 
Behinderung.
Häufig entstehen Behinderungsformen 
im Laufe des Lebens. Dazu gehören chro-
nische Erkrankungen wie Multiple Sklero-
se, Diabetes oder Folgeerkrankungen durch 
Krebs. Auch psychische und seelische Er-
krankungen sind nicht auf den ersten Blick 
sichtbar. Menschen mit unsichtbaren Be-
hinderungen leiden mitunter an Schmerzen, 
Autoimmunerkrankungen, Migräne oder 
Entzündungen im Körper. Für Außenste-
hende sind auch Depressionen, Zwangsstö-

rungen, Traumata und Angstzustände nicht 
erkennbar. 
Menschen mit unsichtbaren Behinderungen 
sind häufig Vorurteilen ausgesetzt. Deshalb 
ist es wichtig, dass wir uns bewusst ma-
chen, dass Behinderungsformen vielfältig 
sind.
Respektvoller und verständnisvoller Um-
gang, ist für Betroffene gewiss sehr hilf-
reich. Vorurteile können vermieden werden, 
in dem wir uns über unsichtbare Behinde-
rungen, wie z.B. chronische Erkrankungen 
informieren und mit den Betroffenen spre-
chen.
Wenn Sie Fragen haben oder beraten wer-
den möchten, können Sie gern einen Ter-
min vereinbaren.
Kontakt
EUTB® für Stadt und Landkreis
Hildesheim
Osterstraße 6 / Eingang Jakobistraße
31134 Hildesheim
Tel. 05121 – 28 20 941 /
28 20 942
info@eutb-hi.de
www.eutb-hi.de

Ein neues Gesicht 
in der EUTB®

Alexandra Preußner
  Sabine Jensen        Franziska Suhari   Alexandra Preußner

Ein neues Gesicht in der EUTB®
Seit Januar 2024 ist mit Alexandra Preußner eine neue Beraterin in 
der EUTB® Stadt und Landkreis tätig. Durch die eigenen Beeinträchtigungen und 
in ihrer früheren Tätigkeit als Ausbilderin für Menschen mit Behinderungen hat sie 
Erfahrungen gesammelt, die sie in die Arbeit als Peer-Beraterin einbringt. 
Die ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB®) berät Menschen mit 
Behinderung und von Behinderung bedrohte Menschen zu Fragen der Teilhabe und
Rehabilitation und unterstützt und stärkt sie in ihrer Eigenverantwortung, 
individuellen Lebensplanung und Selbstbestimmung.
Die Beratung ist unabhängig und kostenlos. Sie kann persönlich, telefonisch, 
per Mail oder per Video erfolgen.
Eine Rechtsberatung findet nicht statt.

Für die Beratung vereinbaren Sie bitte einen Termin.

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 0 51 21 - 51 41 54
31139 Hildesheim Fax 0 51 21 - 5 27 69
E-Mail: ambulante@bi-ber.de

Organisiert vom :

26.09.24, 17 - 19 Uhr 
Refektorium der Gemeinde Lamspringe

(Kloster 3 , 31195 Lamspringe) 

DEMENZ : Vergesslich, Verzweifelt, Verloren ?
Jan Kinkelin, Ltd. Oberarzt Gerontopsychiatrie Ameos
Klinik Hildesheim spricht über die Diagnose
"Demenz".
Veranstalter: Senioren-Netzwerk Lamspringe 

25.09.24, 19:30 Uhr
ameis BUCHECKE

(Andreaspassage, 31134 Hildesheim)

Lesung mit Peter Wißmann aus seinem ersten Lyrik-
Buch “Überschattet- Erzählungen über Demenz”
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Hildesheim
Vorverkauf: Karten für 1 € bei ameis BUCHECKE in
der Goschenstraße und der Andreaspassage

25.09.24, 14 - 17 Uhr
St. Andreas Kirche

(Andreasplatz 5, 31134 Hildesheim)

"Alter und Demenz - 
Leben mit Vergesslichkeit"
Infonachmittag zum Thema Demenz mit Impuls-
vortrag von Peter Wissmann, Demenzexperte,
Innsbruck, WaL (Wachsen ab der Lebensmitte). 
Anschließend Worldcafé und Infostände.
Musikalische Akzente setzen Hanna Jursch und
Mario Ehrenberg-Kempf, Kantoren für Popular-
musik.
Veranstalter: Koordination Altenseelsorge im
Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt 

Alle Veranstaltungen und Termine
in Hildesheim und der Regio n
in der Zeit vom 20. - 26. September 2024 

Netzwerkpartner

www.alzheimer-hildesheim.de/woche-der-demenz-2024

Mehr Informationen zu
allen Veranstaltungen:

Mit dem jährlichen Welt-Alzheimertag 
am 21. September soll auf die Situation 
der etwa 1,8 Millionen Demenzerkrankten 
und ihrer Familien in Deutschland hinge-
wiesen werden. Auch wenn gegenwärtig 
eine Heilung der Krankheit nicht möglich 
ist, kann durch medizinische Behandlung, 
Beratung, soziale Betreuung, fachkun-
dige Pflege und vieles mehr den Kranken 
und ihren Angehörigen geholfen werden.   
Der diesjährige Welt-Alzheimertag 2024 
steht unter dem Motto „Demenz – Gemein-
sam. Mutig. Leben“, um daran zu erinnern, 
dass diesen Herausforderungen gemeinsam 
begegnet werden muss – gemeinsam als 
Familie, gemeinsam mit dem Freundes-
kreis, gemeinsam als Gesellschaft.  
In Deutschland organisieren die örtlichen 
Alzheimer-Gesellschaften und Selbsthil-
fegruppen jedes Jahr eine Reihe von re-
gionalen Veranstaltungen. In der Woche 

Welt-Alzheimertag 
2024 – 21. September 
Veranstaltungen in Stadt und Landkreis Hildesheim

der Demenz vom 20. 
bis 26. September 2024 
finden zahlreiche Veran-
staltungen in Stadt und 
Landkreis Hildesheim 
statt. 
Angeboten werden in Hildesheim ein 
Waldspaziergang, ein Infonachmit-
tag zum Thema „Alter und Demenz“ 
in der Andreaskirche und eine Lesung 
mit Peter Wißmann. In Holle bietet das  
„Mundus Leben-Seniorenzentrum“ Vor-
träge und einen Tag der offenen Tür an. 
In Lamspringe wird es einen Vortrag zum 
Thema Demenz geben und in Sarstedt fin-
det ein Segnungsgottesdienst mit anschlie-
ßendem gemeinsamen Kaffeetrinken statt. 
Alle Veranstaltungen sind auf der Home-
page der Alzheimer Gesellschaft Hildes-
heim zu finden. https://alzheimer-hildes-
heim.de/woche-der-demenz-2024/

Woche der Demenz  
Hildesheim
in der Zeit vom 20. bis 26. September 2024 

in der Zeit vom 5. bis 25. September 2024 

Alle Veranstaltungen & Termine in Hildesheim & der Region: 
www.alzheimer-hildesheim.de/woche-der-demenz-2024

Sponsoren: 
weitere Partner des: 

© Simplehappyart/Ellegant/Hana Syvak/djvstock/sabelskaya/artist404/AdobeStock/43p

Basar rund ums Kind in der Kita Moritzberg
Am 29. 9. 2024 wird in der Zierenbergstraße 69 in der Kita Moritzberg der „Basar rund 
ums Kind” von 14–16 Uhr stattfinden. Für Schwangere mit einer Begleitperson ist der Ein-
lass bereits um 13.45 Uhr. Es wird Baby- und Kinderkleidung bis Größe 176 sowie Aus-
stattung, Spielzeug und Umstandsmode angeboten. Fürs leibliche Wohl gibt es Kaffee und 
Kuchen, welches auch gern mitgenommen werden kann. Eine Anmeldung für Verkäufer ist 
unter Moritzberg-Basar@mail.de möglich.

Donnerstag, 10. Oktober 2024, 
16.00 Uhr
Im Dienste der Bürger …
Und wer bezahlt das?
Finanzierung, Gebühren- 

und Abgabenentwicklung bei der SEHi
In der Privatwirtschaft bestimmen Angebot und Nachfrage den 
Preis. Die SEHi hingegen arbeitet nach dem Prinzip der Kosten-
deckung. Wann Gebühren erhöht oder gesenkt werden müssen, 
ist durch ein Gesetz und die Satzung festgelegt.
Donnerstag, 14. November 2024, 16.00 Uhr
Klare Ziele für die Zukunft … Und was kommt dann?
Die Zukunft der Abwasserreinigung
Unter anderem Rückstände von Medikamenten und Mikroplastik 
stellen heutzutage Herausforderungen für die Abwasserreinigung 
dar. Neben dem Eliminieren von Schadstoffen gehört auch das 
Zurückgewinnen von Nährstoffen wie Stickstoff und Phosphor 
zu den Aufgaben einer modernen Kläranlage.
Donnerstag, 12. Dezember 2024, 16.00 Uhr
Volle Kraft voraus!
Energiegewinnung aus Klärgas
Wenn Schlamm im Faulbehälter vergärt, entsteht wertvolles Bi-
ogas. Das Blockheizkraftwerk erzeugt daraus Strom und Wärme. 
Abwasser hat großes Potenzial für eine klimaneutrale Energiege-
winnung.
Veranstaltungsort PULS Hildesheim, Angoulêmeplatz 2, 31134 
Hildesheim
Anmeldung Bitte melden Sie sich bis 2 Tage vor dem jeweiligen 
Termin per E-Mail an. E-Mail-Adresse: info@sehi-hildesheim.de
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Ich  suche (auf Grund meiner Körperbehinderung) 
für meine Assistenz im Alltag einen Mitarbeiter*in, 
in Teilzeit oder auf Minijob Basis, in Hildesheim. 
Auch für Quereinsteiger oder Studenten*innen mög-
lich. Stellenbeschreibung kann zugeschickt wer-
den. Bewerbung mit tabellarischen Lebenslauf  an: 
christianjosten@t-online.de

Kennen Sie das? Sie wollen Ihre Be-
kannten, die Sie schon lange nicht mehr 
gesehen haben, in der benachbarten Stadt 
besuchen, aber Sie haben kein Auto und 
mit dem Zug waren Sie schon lange nicht 
mehr unterwegs? Sie kennen sich am Bahn-
hof nicht aus, das Gedränge am und im Zug 
macht Ihnen Angst. Also verschieben Sie 
das Treffen immer wieder, weil Ihnen die 
Hürden zu groß erscheinen?
Oder: Sie stehen am Gleis und kurz vor der 
Abfahrt des Zuges gibt es eine Gleisän-
derung. Sie müssen schnell zum Aufzug 
oder zu den Treppen, aber da sind Sie jetzt 
nicht die einzige Person. Zahlreiche Men-
schen drängen sich auf dem Bahnsteig, um 
so schnell wie möglich zum geänderten 
Abfahrtsgleis zu kommen. Sie werden zu-
rückgedrängt und haben Sorge, ob Sie jetzt 
noch Ihren Zug bekommen.
Eine Zugreise kann viele Barrieren und 
Hindernisse bereithalten. Egal ob Men-
schen mit Behinderungen oder psychischen 
Erkrankungen, allein reisende Erwachsene 
mit mehreren Kindern oder allein reisende 
Kinder, ältere oder mobilitätseingeschränk-
te Menschen – für viele von uns bringt eine 
Zugreise Hürden mit, die wir allein manch-
mal nicht überwinden können.

Bahnhofsmission Hildesheim – Bald auch im Zug
Reisen kann beschwerlich sein

Reisen kann auch einfach sein
Um gemeinsam mögliche Hindernisse bei 
einer Fahrt mit dem Zug zu überwinden, 
erweitert die Bahnhofsmission Hildes-
heim ihr stationäres Angebot um die mo-
bile Reisebegleitung und unterstützt damit 
bald auch Reisende in unterschiedlichen 
Lebenslagen kostenlos auf ihrer Fahrt im 
Schienennahverkehr rund um Hildesheim.
Das bedeutet: 
Unterstützt wird das Projekt im Besonderen 
von Aktion Mensch.
Für die mobile Reisebegleitung suchen 
wir engagierte Menschen, die kontakt-
freudig, verantwortungsbewusst und erfah-
ren im Zugfahren sind, als ehrenamtliche 
Reisebegleiterin und ehrenamtlichen Reise-
begleiter.
Wir bieten ein interessantes und vielfäl-
tiges Arbeitsfeld, Schulungen und Quali-
fizierungen in den für die Reisebegleitung 
notwendigen Bereichen, Austausch mit 
Fachkräften und Veranstaltungen für das 
Team der Ehrenamtlichen.
Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie uns an 
oder kommen Sie bei uns vorbei. 
Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt:
Jolanthe Hailer – Projektleitung Bahnhofs-
mission Mobil Hildesheim
Bahnhofsplatz 1 Hauptbahnhof Gleis 2/3
31134 Hildesheim
Telefon: 0 51 21 - 28 12 42 3
E-Mail: bahnhofsmission-mobil.
hildesheim@evlka.de
www.diakonie-hildesheim.de/
bahnhofsmission

Im letzten Jahr hatten wir, zum ersten Mal 
seit langem, unseren Sportabzeichen-Tag 
durchgeführt. Er war ein toller Erfolg. Das 
Rezept: eine große Zahl von Sportbegeis-
terten und viele Neugierige, die schauen 
wollten, ob und wie das Sportabzeichen so 
funktioniert und die es dann gleich gemacht 
haben. Die Folge: wir sind mutig und ma-
chen den Sportabzeichen-Tag auch in die-
sem Jahr. Der Termin steht. Schreibt ihn 
gleich in Euren Terminkalender und seid 
aktiv dabei.  
• Sonntag, der 22. September 2024
• auf der Sportanlage des MTV von 1848 
Hildesheim
• in der Zeit von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Alles in allem verknüpft der Tag Gesund-
heit, Gemeinschaft sowie Integration und 
der olympische Gedanke findet beim MTV 
48 seine Fortsetzung. Wir wünschen uns, 

Sportabzeichen-Tag beim MTV 
von 1848 Hildesheim
22. September 2024 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr
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Alles in allem verknüpft der Tag Gesundheit, Gemeinschaft sowie Integration und der olympische 
Gedanke findet beim MTV 48 seine Fortsetzung. Wir wünschen uns, dass sich eine große Anzahl von 
Sportbegeisterten angesprochen fühlt, für die wir „unsere Tore“ öffnen. Mit dieser großen Anzahl 
meinen wir jede Altersgruppe, Vereinsmitglieder und Nicht-Vereinsmitglieder, eben jede und jeden mit
Spaß am Sport.
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dass sich eine große Anzahl von Sport-
begeisterten angesprochen fühlt, für die 
wir „unsere Tore“ öffnen. Mit dieser groß-
en Anzahl meinen wir jede Altersgruppe, 
Vereinsmitglieder und Nicht-Vereinsmit-
glieder, eben jede und jeden mit Spaß am 
Sport.
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Wir sind zusammen groß
Wir sind zusammen eins
Komm lass ’n bisschen
noch zusammen bleiben.

Dieser fröhliche Song der legen-
dären Hip-Hop-Band Die Fantas-
tischen Vier wurde auf der langen 
Rückfahrt von der Ostsee nach 
Hildesheim begeistert von der 
jungen ‚Besatzung‘ mitgesungen. 
Acht Tage zuvor war das Team 
des städtischen Jugendzentrums 
Kinder- und Jugendhaus Nordstadt 
(KJN) mit 15 Kindern im Alter von 
8 – 12 Jahre zur jährlichen Som-
merfahrt aufgebrochen. Gefördert 

wurde die Reise im Rahmen des 
Förderprojekts „Vielfalt (er)leben“ 
durch den Asyl-, Migration- und 
Integrationsfonds der Europä-
ischen Union. Ziel der Maßnahme 
ist u.a. die Förderung der gleichbe-
rechtigten Teilhabe von drittstaats-
angehörigen Kindern in Hildes-
heim.
Die 10 Mädchen und fünf Jungen 
aus fünf unterschiedlichen Her-
kunftsländern kannten sich unter-
einander kaum, daher wurde auf 
dem Weg in die Ferne zunächst 
noch gefremdelt. Auf dem freund-
lichen Schulbauernhof nahe der 
Stadt Stralsund angekommen, ging 
es dann aber gleich richtig los mit 
dem Kennenlernen: Ein Mäd-
chenzimmer, ein Jungenzimmer; 
häufiger Platzwechsel beim Essen 

N’bisschen Zusammen
und die Bildung von Kleingruppen 
zwecks gemeinsamer Workshops 
gaben den Kindern viele Gelegen-
heiten, miteinander in Kontakt zu 
kommen, gemeinsame Interessen 
zu entdecken und schließlich auch 
Freundschaften zu schließen.
Gruppenspiele, Fußball und die 
Ausflüge ins Meeresmuseum und 
zum Strandtag auf der Insel Rügen 
förderten ein gutes Gruppenklima. 
Eine vom Schulbauernhof angebo-
tene Workshop-Reihe vermittelte 
den Kindern an vier Vormittagen 
weitere neue Erfahrungen und 
Kenntnisse: Es wurde gemein-
sam gekocht, Brot gebacken (es 

gab die ganze Woche 
über nur selbst geba-
ckenes Brot), und in der 
Milchkammer stellten 
die Kinder Butter und 
Käse her. Außerdem 
halfen sie bei der Ver-
sorgung und Pflege der 
Tiere, als da wären Zie-
gen, Schafe, Ponys und 
Katzen, sowie bei der 
Gartenarbeit. Durch die 
enge Gemeinschaft und 
all die gemeinsamen 
Aktivitäten und Spiele 
wuchsen Offenheit, ge-
genseitiges Interesse 
und Toleranz.
Hilfreich war dabei 
auch die Präsenz und 
Zuwendung der Päda-
gog*innen. Die Kinder 
hatten immer Ansprech-
partner*innen für Sor-

gen und Nöte. Konflikte konnten 
meist schon im Anfangsstadium 
gemeinsam bearbeitet und aufge-
löst werden. Dabei ist es oft eine 
Gratwanderung zu entscheiden, ab 
welchem Punkt Erwachsene inter-
venieren, denn es geht nicht um 
die Unterdrückung von Streit. Eine 
große Hilfe bei der Überwindung 
sprachlicher Hürden (und daraus 
nicht selten resultierender Miss-
verständnisse) war der 17jährige 
Jugendgruppenleiter Zahed Khiro, 
der sich bereits seit einigen Jah-
ren im KJN engagiert. Er spricht 
kurdisch und türkisch, wodurch 
sichergestellt wurde, dass sich 
auch Kinder, die noch nicht so lan-
ge deutsch sprechen, verstanden 
fühlen konnten. Zugleich nutzten 
Kinder aktiv die Chance, ihr Voka-

Veranstaltungs- 
Highlights AWO 
September & Oktober
Der Herbst in Hildesheim verspricht 
ein abwechslungsreiches Programm mit 
spannenden Events, die für alle Mu-
sikliebhaberinnen und Flohmarktbegeis-
terten etwas bereithalten. Die AWO Hil-
desheim präsentiert in Zusammenarbeit 
mit dem Kollektiv FRAGMENTS und 
weiteren Künstlerinnen ein vielfältiges 
Line-up an Veranstaltungen.

13. September 2024 - MUCKE TREFF 
mit LaGreta & Banana Dolphin
Hildesheims niedrigschwelligste Musik-
veranstaltung, der Mucke Treff, findet 
um 20 Uhr im AWO Bazaro (Cherus-
kerring 47, 31137 Hildesheim) statt. Der 
Eintritt ist frei. Genießen Sie die lokalen 
Klänge von LaGreta und Banana Dol-
phin und lassen Sie sich von der beson-
deren Atmosphäre mitreißen.

28. September 2024 - MUSIK OPEN 
AIR X FLOHMARKT
Ein Superevent erwartet Sie auf dem 
AWO Jugendplatz (Peiner Landstras-
se 117, 31137 Hildesheim). Ab 12 Uhr 
vereint sich ein großer Flohmarkt mit 
einem Musikfestival, auf dem Bands 
wie Yellow Lighthouse, DirtyMoney, 
Banana Dolphin und viele weitere auf-
treten. Der Eintritt ist frei und für Floh-
markt-Aussteller*innen ist keine An-
meldung erforderlich. Entdecken Sie 
Schätze und genießen Sie großartige Li-
ve-Musik.

11. Oktober 2024 - MUCKE TREFF 
mit Black Bear Rose & Boogie Slam
Auch im Oktober geht es musikalisch 
weiter mit dem Mucke Treff. Ab 20 Uhr 
können Sie im AWO Bazaro (Cherusker-
ring 47, 31137 Hildesheim) bei freiem 
Eintritt die Hildesheimer Bands Black 
Bear Rose und Boogie Slam erleben.

13. Oktober 2024 - PLATTENBÖRSE
Nach dem großen Erfolg zu Beginn des 
Jahres kehrt die Plattenbörse zurück ins 
AWO Bazaro (Cheruskerring 47, 31137 
Hildesheim). Ab 10 Uhr treffen sich Vi-
nyl-Liebhaberinnen zum Stöbern, Han-
deln und Fachsimpeln. Ein Muss für je-
den Musikfan!

bular zu erweitern, schrieben 
z.B. beim Kochen eigenmoti-
viert die Namen von Zutaten 
auf, um ihr Gericht der Grup-
pe vorstellen zu können.
Die acht gemeinsamen Tage 
waren für alle Beteiligten eine 
intensive Erfahrung mit vielen 
neuen Erlebnissen, Erkennt-
nissen und Selbsterfahrung. 
Nach vier zeitweise anstren-
genden Tagen mit Ankommen, 
Orientierung, Grenzen aus-
testen auf der einen und Rah-
menbedingungen vermitteln 
auf der anderen Seite sowie 
beidseitigem Aushandeln von 

Regeln hatte sich alles zurechtge-
ruckelt, und es folgten vier weitere 
Tage, in denen 15 Kinder und fünf 
Betreuende zu einer Gruppe wur-
den. Viele Kinder wären gern noch 
länger geblieben.
Ja Mann, denn allein sein ist out
Vorbei ist die Zeit, in der man 
keinem mehr traut.
Falls sie dich fragen „Bist du 
allein hier?“
Sag ihnen „Nein, denn ich bin mit 
allen hier“
Es mag pathetisch klingen, doch 
nach acht Tagen Gestaltung und 
Begleitung eines Prozesses, der 
sich so positiv entwickelt hat, sei 
es erlaubt zu behaupten, dass diese 
Woche ein Beitrag zur Völkerver-
ständigung in der Nordstadt war.
Stephanie Terstappen

 12,90 E
 22 Liter

British Dry Bag


